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 هٌود ًػسی گٌدؼویي

 کبزؼٌبض ازؼد زّاًؽٌبظی





مطىل ثزخی هب فمط  یابییشططای    
یاست ، ثلىه غل  ، غاطز مطقمطی     

وه الجتطه  ) یبمؼمول اییشطای  است 
  ػلت اشن هم ( اس ر ی ػمی یاست 

،  پبشان ثود  سقح وافات محتوای 
( اضتجبه اییشطب  ) ذهن چطان افزاد 

است ، چزا وه هز وس ثب محتطوای  
مسلم است . ذهن خود می اییشطی 

وافات اییشطه هب   حزف هبی مطب ،  
راثقه مستمامی ثب وافات محتطوای  

مثططل . ) مططب دارد ( ذهطاّططت ) ذهططن 
راثقه وافات درخت ثب وافات ماطوه  
هبشص ، هز چطی ماوه هب یمی توایطی 
ثز درخت تأثاز ثگذاریی  لی افىبری 
وه ذهن می تزا د ، ثبس ثه خود ذهن 

 (.تأثاز می گذارد 





اختشاع ٍ ) تفکش، ًوٖ تَاًذ دست تِ ػول تاصُ إ تضًذ اًساى ، تذٍى 
ػول ِ تاصُ ًوٖ تَاًدذ ددذا اص فکدش ِ    چَى ( . اکتطافات هادّٕ ٍسٍاًٖ 

، ٗؼٌٖ تَلذ ٗک سفتاس تاصُ ، ٍاتستٔ فکدش  آفشٌٌٗذٓ آى ػول تاصُ تاضذ 
هاُ  9تاصُ إ است کِ دس ضکن ِ رّي ِ آتستي ، اًتظاس هٖ کطذ ، ٍلٖ 

قَل ًوٖ کطذ ، تلکِ صهاى هطخع ضذُ ٍ ثاتتٖ ًذاسد ٍ هدٖ تَاًدذ   
. ت٘ي فاغلِ صهاًٖ اص چٌذ ثاًِ٘ تا چٌذٗي سدال ، اًتظداس قدَل تکطدذ    

آتستي ضذى رّي ، هٖ تَاًذ اص چٌذ ثاًِ٘ تا چٌذٗي سال قَل داضدتِ  
هشتَـ هٖ ضَد کدِ  ( ًَصاد رّي )تاضذ ، کِ اٗي تِ آى ػول تاصُ إ 

حاغدل  ) گاُ ها تشخدٖ کاسّدإ تداصُ    . قشاس است هتَلذ ٍ خلق ضَد 
 10سا دس ػشؼ چٌذ ثاًِ٘ اًجام هٖ دّ٘ن ٍ گداُ  فشؾدا    ( افکاس تاصُ 

سال قَل هٖ کطذ تا کاسٕ تاصُ سا اًجام تذّ٘ن ٍ اٗدي تدا هاّ٘دت ٍ    
 .اّو٘ت ٍ گستشٓ کاسّإ تاصُ دس استثاـ است

 گندشمینمحمد نظری 
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ًقّقّقّقّقّقّقّىه اؼقّقّقّقّقّقّقّ جبٍ  

، اًدیؽقّقّقّقّقّقّقّقّقّقّقّقّقّیدى 

ًّ قّقّی ثقّقّسای یقّقّ  

داًؽوٌد هٌهْظ 

چقّقّقّقّقّقّقّقَّ  اظقّقّقّقّقّقّقّقّ  ،
 !ثسظد ثَ هي 

 گندشمینمحمد نظری 



گاٌ مه از رفتار حیًاوات دچار تردید می شًم کٍ ، وکىد حیًاوات می تًاوىد 
بهٍ  ،؟ بیاودیشىد ي ایه مىم کٍ ومی داوم کٍ آیا حیًاوات می اودیشىد یا وهٍ  

يیژٌ يقتی گربٍ َا را می بیىم کٍ يقتی می خًاَىد بر بالایِ دیًاری بپرود 
ایه تًقف . ، قبل از پریدن ، لحظاتی کًتاٌ را مکث می کىىد ي آوگاٌ می پرود 

مشکًک ( « پستاوداران » در کل بٍ حیًاوات ) ي مکث کًتاٌ ، مرا بٍ گربٍ َا 
گربٍ َا در ایه تًقف ي مکث کًتاٌ ، دست بهٍ تککهر ي   کردٌ است کٍ شاید 

مهه بارَها ،    . پردازش ي محاسبٍ می زوىد ي آوگاٌ دست بٍ پرش می زوىهد  
پرش گربٍ َای متعدد ي متکايت را ، در حیاط ِ خاوٍ خًدمان شاَد بًدٌ ام 

يقتی ایه يقایع را مرير ذَىی می کىم ، ایه سًال َمیشهگی در ذَهه مهه    . 
پهرش از بهالا بهٍ پهاییه یها از      ) سبس می شًد کٍ چرا گربٍ َا قبل از پرش 

 ، مکث ي تًقف می کىىد ي بعد دست بٍ پرش می زوىد ؟( پاییه بٍ بالا 
 گندشمینمحمد نظری 



اط فوایز مطالعه ، یکی این است 
کههه مههی یههواح د سههط  رص    
احزیشهه زخ دورمههاخ صا افههظای  
ره د   فضایض اط مطاله  مطالعهه   

. دورماخ یار بگ ضید   ب احزیش د 
مطالعه رص  اقع مس ض یفکض ما صا 
کویاه می کنز   رص عوض یفکض 
ما صا غنی   پُضباص می ساطر ، بهه  
شضطی که مطالعۀ عمقی   ک فی 
راشته باش د   مطال  صا دهو   

هزف اط مطالعهه ،  . جش  کن د 
سضگضم شزخ   پُض کضرخ ا قها   
فضاغت ح سهت ، بککهه پُهض بهاص     
کضرخ ک ف هت سههن   یفکهض       
یک گام به سوی یارگ ضی ههای  

 .جزیز   بِِکض بضراشتن است



اًدیؽیدى ثس اظبض يقّبًْى  . اًدیؽیدى ًعجی اظ  

لقّقّرا ُقّقّس کعقّقّی ثیبًدیؽقّقّد ، . اً وقّقّب ک کقّقّبز هقّقّی کٌقّقّد 

هی تْاًد ًًبیًی زا کؽقّم کٌقّد ، ّلقّی ایقّي ًًقّبیى      

نکسی ، ثَ اً وبل شیبد ًعجی اًد ّ ًًبیى هٌض 

اش ایقّقّقّي زّ اًدیؽقّقَّ ُقّقّقّبی ُقّقّقّی کط زا ،  . ًیعقّقّ ٌد  

ًّ قّی هقّي ّ یقّب یقّقّ  داًؽقّوٌد ظسؼقٌّبض زا ًًیًقّقّ       

هٌض تلًقّی ًکٌقّین ، چقّْى ُوقّد اًدیؽقَّ ُقّبیی کقَّ        

يساز اظ  دز ایي دًیب تْظط ذُي اًعبى کؽقّم ّ  

خلى ّ ثسهلا ؼْد ، تًٌى ًیبن َ اظ  ّ ُس کقّط  

اًدیؽَ ُقّبیی زا کقَّ ثیقّبى هقّی دازد ، ُوقّد اًدیؽقَّ       

چَ ثعب اهسّش . ُب ّ اظ ٌ بهبک ذٌُی اغ ًیع  

اًدیؽقّقَّ ّ ثقّقّبّز ّؾًیقّقّدٍ ای داؼقّقّ َ ثبؼقّقّین ، ّلقّقّی     

نسدا ، ؾکطِ  ثبّزُبی دیسّش خْدهبى ثیبًدیؽقّین  

ّ خْاُبى تكییس ّ اصلاى ّ ًّ ی ًقّرل نى ؾًبیقّد   

الج قّقَّ هقّقّي ایقّقّي زًّقّقّد زا . دیقّقّسّشی خْدهقّقّبى ثبؼقّقّین 

ثقَّ اصقّت تکبهقّت نکقّسی ،اؾ ًقّبد      طجیؿی هی داًقّن ّ  

ّ اًدیؽیدى ّ اًدیؽَ ُب زا یقّ  هعقّیس زؼقّد    دازم 

ّ تٌْل هی داًن کَ ُس زّش کَ هی گرزد ه هقّبّک  

تس اش دیقّسّش هقّی اًدیؽقّن ّ اًدیؽقَّ ُقّبی ه هقّبّتی       

چٌیي ّیژگقّی ّ کیهیقّ  ، ثیقّبً س    . زا خلى هی کٌن 

زؼقّقّقّد ذٌُقّقّقّی اظقّقّقّ  ، زؼقّقّقّدی کقّقّقَّ اظقّقّقّبض ًیقّقّقّبک       

 .ّهْدی اًعبى زا ًؽبى هی دُد



ها تدا رّدي هدٖ    . هغض اتضاس رّي است 
اًذٗط٘ن ٍ هغض ٍس٘لِ اًذٗط٘ذى هاست 
، چشا کِ اًساى رّي داسد ٍ تشإ ّو٘ي 

حَ٘اًدات  قادس تِ اًذٗط٘ذى است ، ٍلٖ 
هغض داسًدذ ل٘دک قدادس تدِ اًذٗطد٘ذى      

دس ٍاقدغ   )ً٘ستٌذ ، چَى رّدي ًذاسًدذ   
رّي ًذاضدتي حَ٘اًدات ، آى قدذس ّدن     
تشإ هي تدذْٖٗ ٍ هؼلدَم ً٘سدت ٍلدٖ     
اػتقاد کلٖ ٍفؼلٖ هدي اٗدي اسدت کدِ     
هوکي است حَ٘اًات رّي داضتِ تاضٌذ 
ٍلٖ اص سضذ ٍ تکاهل خ٘لٖ خ٘لٖ ػقدة  
تش اص اًساى تشخَسداس تاضٌذ ، دس ٍاقدغ  
رّي ًاسس داسًذ ٍ دس آخش ، اٗي سَال 

آٗا تشإ هي تِ تکشاس پ٘ص هٖ آٗذ کِ 
اًذاصُ هغض ، تدا ٍددَد ٍ ک٘ف٘دت رّدي     

 (.ساتكِ إ داسد ؟ 

 گندشمینمحمد نظری 



 لتی می اییشطم ، خطود  را در  
سزسمان هبی یبضططبخته ذهطن   
می ثاطم ، وه ثزای مطن ضطور     

ثب اشطىه . هاجب  تولای می وططی 
یبضطبخته ایی ،  لی  یه  تطهب مزا 
یمططی تزسططبیطی ، ثلىططه ثبػطط   
وطجىططب ی   پططوشص مططن مططی 

 لتی اشن جملات را مطی   .ضویی
یوشسم ، دل طپای  هطبشی دار   

، آ  گویه وطه دسطتم اس   وه یگو 
ضیت هاجب  فىزی   للجطی ا    
، ثه رلع آمیه است    موجطت  
وج   وولطه یوضطته ضطی   اصه    

 گندشمینمحمد نظری  .هبشم می ضود



مطقمی ثود  ثبػ  ضیه اسطت وطه ایسطب  هطب ینواهططی        
در . یتوایطی ، فزاتز اس امور مطقمی ، تػطورّاتی را خلطك وطططی    

مطقمطی  .  الغ ثه یب  مطقك ، خودضب  را محی د وطزده ایطی   
، د  ضاوۀ تفىز است وه هز وطیا   غازمطقمی ثود    ثود  

می توایی ، سماطه هبشی ثزی اشجبد خلالات   یوآ ری فىزی   
حتّی اگز ثز دیاب مطقك حبوم ثبضی ، ثطبس  . ػملی داضته ثبضی 

 مطقمیمب آد  هب یمی توایام مقمئن ثبضام وه چه چاشهبشی 
گطبه ضطیه اسطت آی طه     . اسطت   غازمطقمی  چه چاشهبشی 

ثه یظز می رسایه اسطت ، تجطیشل ثطه ثب رهطبی      غازمطقمی
است    مطقمیاشطىه چه چاشی . مطقمی مب آد  هب ضیه است 

، ثطزای آد  هطب مططنع   تؼاطان        غازمطقمیچه چاشی 
   مطقمیشؼطی تمبمی چاشهب   ثب رهبی ) متمبشش ضیه یاست 

گطبه  (. جهب  وطط    مططنع یططیه اسطت      غازمطقمی
مطی   مطقمیوه ثؼی هب ) تلمی وزد  ثزخی چاشهب  غازمطقمی

ثه ػلت ِ یوع تفىز   یحوه یگزش   وماطت   وافاطت   ( ضود 
در الغ اگز چاشی در . ػلم  دایطی است وه مب آد  هب دارشم 

ثطوده   مطقمطی وه در اغطل  ) خواهی ضی  مطقمیػبلم  الؼی 
آ  مطقمی ثود  ، ممىن است در ذهن مب تب  لتی وه ( است 

تلمی ضطود   ثطب ثطب ر ثطه      غازمطقمیوط    آضىبر یطود ، 
ثود  آ  چاش ، یتوایام درثبره آ  چاش ثطه غطورت    غازمطقمی

فىز وطام ؛ شؼططی  لتطی ثطزای مطب چاطشی ، ثطب ری        مطقمی
 .هم فىز یىطام غازمطقمیضیه ثبضی ، یماتوایام  غازمطقمی



آًاى کِ تَاًستٌذ ، فقف تِ آًچِ کِ دٗگدشاى هدٖ   
داًستٌذ ، تسٌذُ ًکشدًذ ٍ کافٖ ًذاًستٌذ ٍ فشاتدش  

آى . اص آًْا اًذٗط٘ذًذ ٍ تْتش اص آًْا ػول کشدًدذ  
کسٖ کِ هٖ تَاًذ ، حتوا  چ٘ضٕ ت٘طتش هٖ داًدذ ،  
اص کسٖ کِ ًوٖ تَاًذ ، چَى داًستٌٖ ّإ اؾدافِ  
ٍ هتفاٍت ، تاػث تغ٘٘ش ًگشش ٍ تغ٘٘ش ػولدٖ هدٖ   

کِ الثتِ تغ٘٘ش ػولٖ ، ٍاتستگٖ ٍ ّوثستگٖ ) ضَد 
کِ اٗي ( ضذٗذٕ تا تغ٘٘شات فکشٕ ٍ ًگشش داسد 

تغ٘٘شات فکشٕ ٍػولدٖ ، تاػدث تدِ ٍددَد آٍسدى     
 .ًتاٗج تْتشٕ خَاّذ ضذ

 گندشمینمحمد نظری 
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کِ تشإ ّش کس ٍ ّوِ چ٘دضٕ هدٖ   تفکش ، قاتل٘تٖ است ، 
دس ٍاقغ ّ٘چکس ٍ ّ٘چ چ٘ضٕ تدٖ  . تَاًذ هف٘ذ ٍاقغ ضَد 

هٌظَسم اص ّش چ٘ض ، ّوِ آًچِ کِ دس ) ً٘اص اص تفکش ً٘ست 
هح٘ف ٍ قث٘ؼت ٍدَد داسد اص سٌگ ٍ چَب ٍ آّي گشفتِ 

ضغلٖ ) ٗؼٌٖ تشإ اٌٗکِ ّش کسٖ ، تشإ ّش کاسٕ ...(.  تا 
ً٘اص داسد اص تفکش خَد تْدشُ تگ٘دشد ، ٗؼٌدٖ    ( ٗا سشگشهٖ 

ؾشٍست استفادُ اص تفکش دس ّش کاسٕ ، تدشإ ّدش کسدٖ    
آضکاس است ، ٗؼٌٖ ّش کسٖ قػذ اًجام ّش کاسٕ داضدتِ  
تاضذ ، تاص کن ٍ ت٘ص خَد سا ً٘اصهٌدذ تدِ اًذٗطد٘ذى هدٖ     
تٌ٘ذ ، ٗؼٌٖ ّ٘چکس ًوٖ تَاًذ تكَس هكلق خَد سا اص تفکش 
تٖ ً٘اص تذاًذ ٍ کن ٍ ت٘ص تدشإ کاسّدإ خدَد تْدشُ إ     

(  هشئدٖ ٍ ًداهشئٖ   ) ٍ اها دس هَسد ّش چ٘ض هَدَد . ًگ٘شد 
هٌظَسم اٗي ً٘سدت کدِ   . دس قث٘ؼت ّن ، تفکش لاصم است 

سٌگ ٍ چَب ٍساٗش اض٘اء تِ تفکش تپشداصًذ ، ًِ ، چشا کِ 
اٍلا  تفکش اًساًٖ ، هختع ِ اًساى اسدت ٍ دس ثداًٖ اًسداى    

خلاقاًدِ ٍ  ) تشإ تْشُ گشفتي اص قث٘ؼدت ، ً٘اصهٌدذ تفکدش    
اتضاس اٍلِ٘ تکداسگ٘شٕ اص  دس ٍاقدغ  .است ( َّضوٌذاًِ 

ٗؼٌدٖ تودام تحدَلات ،    .  قث٘ؼت ، ّواًا تفکدش اسدت  
اص گدزسگاُ اًذٗطدِ   .. تغ٘٘شات ، اختشاػات ، اکتطدافات ٍ  

تدِ قث٘ؼدت ت٘اًذٗطد٘ن تدا ساُ     آسٕ . ػثَس هٖ کٌٌذ 
محمد نظری گندشمین            .ّإ استفادُ اص قث٘ؼت سا کطف کٌ٘ن

nazaribest.samenblog.com 



چه ثسب مب ثنطبطز وبسطتی   . کاستی های خودمان را بپذیزیم 
هبی خودمب  ، اس موفمات ثبس می مطبیام   خودمطب  را یطبتوا     

در الغ اس ػلت ثشري   مهم ضىست هطب    . احسبس می وطام 
مب گبه چطان مطی  . ػمت مبییگی هبی  هز فزدی ، خودش است 

پطیارشم ، موایؼی وه سیّ راه موفمات مب غ  وططایه ایطی ، در   
ثاز   اس ذهن ِ مبست، در حبلی وه اس موایغ سزسنت   لجطو   

ثطب یگطبهی تطبسه ثطه     آری ثبشی . ذهطی خودمب  غبفل می ضوشم 
  ثب حمطبشك    الؼاطت هطبی     خودمب  ثطگزشم   خودوب ی وطام

خودضطبسی ، یاطبسی  . موجود ، خودمب  را تجششه   تحلال وطام 
شىجبره شب ممقؼی یاست ، ثلىه یابس مب ثه ضطبختن خود ، میا     

چو  هاچ ایسبیی اس یظطز فىطزی ، جسطمی ،    . هماطگی است 
اس آیجب وطه  . در  ضغ ثبثتی ثبلی یمی مبیی ... مبلی   محاقی   

هز ایسبیی هز لحظه ثب تغاازات ووچه   ثشرگی همزاه اسطت ،  
ضطبخت مب اس خودمب  یاش همواره یابس می ضود   تجیشی یظز می 

ها ىس یمی توایی خود را ثقور وبمل ثططبسی ، الجتطه  . خواهی 
ثزخی اس اشطىه ثه خودضطبسی دست یمی سیطی ، ضبشی اشن ططور  
فىز وططی وه یابسی ثه خودضطبسی در آیهب یاست ، امب چو  راه 
خودضطبسی ، اس راه ػمل   تفىز   توایبشی هطبی ذهططی ممىطن    

یاسطت ، اس  ( سهل ممتططغ  ) است   تفىز یاش چو  وبری آسب  
اشن ر  اشن افزاد در خودضطبسی ثب مطىلاتی مواجه می ضویی   
ثه اشن تزتات مطىلات خودضطبسطی خودضطب  را ثطه اضطىبل     

 .دشگزی  ارد سییگی فزدی   اجتمبػی خود می وططی
 گندشمینمحمد نظری 



 .اییشطه مثجت ، مواد منیر ذهن•
، ثگططذارشم یططور   هططب   سططلول هططبی مثجططت ثابییشطططام •

 . جودمب  غزق در ضبدی ضویی
تب جوشجبر لذت  ضبدی هم طو  خطو  در   مثجت ثابییشطام •

 .ري هبی  جودمب  جزشب  شبثطی
تب لذتی ثبلاتز    الاتز   پبوتز اس لذتی وه مثجت ثابییشطام •

 .شه مؼتبد اس مواد منیر می ثزد ، ثه دست آ رشم
، تب  فطور لطذت   ایطزصی را در خودمطب      مثجت ثابییشطام •

 .احسبس وطام

 گندشمینمحمد نظری 



مب ایسب  هب ثزای دشی  ثزخی چاشهطب ،  
ثه چاشی ثاططتز اس چططم   مغطش یاطبس     

 .   آ  ذهن   اییشطای  استدارشم ، 

 گندشمینمحمد نظری 



گبیه  5ایسب  می اییشطی تب اس حواس خود استفبده وطی   خقبهب   وبستی هبی حواس •
ثه یظز می . خود را ججزا  وطی،هز چطی ذهن ، خودش یاش اس خقب   اضتجبه مػو  یاست 

ثطب اشطن   . رسی اضتجبهبت حسی   اضتجبهبت فىزی ،  جشء لاشطفه حابت آدمطی اسطت   
.  جود ، اشن اضتجبهبت،  طجاؼی است   جبی سطزسیص   مااخطذه ها ىسطی یاسطت     

ایسب  ثب اضتجبهبت خود سییگی می وطی   ثطشري مطی ضطود   اضطتجبهبت خطود را مطی       
 .ضطبسی   اغلاح می وطی ،  لی ثبس دست ثه اضتجبهبت جیشی می سیی

 .اگز اضتجبه یىطام ، یمی توایام اضتجبه یىطام •
 .مب ثب اضتجبه وزد  ، اضتجبه یىزد  را شبد می گازشم•
 .ثزخی اضتجبهبت ، اضتجبه یاستطی ، فم   تغاازِضىل شبفتۀ یابسهبی ضز ری مب هستطی•
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گبه جواة ثزخی مسبشل ، فم  ثب •
 .خلك شه سوال یو داده ماطود

سوال ، فزغتی را ثزای افشاشص •
 .دایص تبسه اشجبد می می وطی

 لتی سوالی پزسایه می ضطود ، ثطی ضطه    •
جواة هبشی یاش داده خواهی ضی ، حتّی اگطز  
جواة هب یبلع ، یطبمزثو،، ثطی جطب   غاطز     

 .مفای ثبضطی   لبیغ وططیه ثه یظز یزسطی
 لتی اس خودمب  سوالی می پزسطام ، ذهطن   •

مب یبچبر است جواة هبشی را خلك ، تولای شب 
ذهن مب حزف گوش ون اسطت    . پایا وطی 

اغلاً یمی توایی در ثزاثز سوال هبی مب ، ثطی  
ذهططن هزگططش . اػتطططب   ثططی تحططزّن ثبضططی 

فزاموضىبر یاست ، ضطبشی گطبهی دشزوطزد    
داضته ثبضی  لی اس مأمورشت سزّی  یهطبیی  

 .خود دست ثزدار یاست
 گندشمینمحمد نظری 



 ؟کٌذ  ّوراّی کسی ّست هرا  هي هی رٍم تا بر ترس ّاین فائق آین ، آیا 

ٍقتی بترسین ، جرأت ػول را از دست هی دّن ، ٍقتی تردیذ کٌین ، ًسبت بهِ تمهوین    
هرداى بهسر  هَفهق ههی شهًَذ ، اهَى از ش سهت       .گیری خَدهاى بذبیي هی شَین

خَردى ًوی ترسٌذ ٍ ش ست خَردى را اهری لازم  ٍ بذیْی هی داًٌذ ، ٍلی بها ایهي   
ٍجَد ، ّیچ ٍقت قمذ تَقف ٍ تسلین شذى را ًذارًذ ، ارا کِ ش ست خَردى را هثل 

پیهرٍزی ٍ هَفییهت ههرداى    ) افتادى ًَزاد ًَپایی هی داًٌذ کِ قمذ دارد راُ رفهتي  
کَدکاى برای ایٌ ِ بتَاًٌذ با گام ّای استَار راُ برًٍذ ٍ دیگر . را یاد بگیرد ( بسر  

بِ ایي آساًی تؼادل خَد را از دست ًذٌّذ ٍ ًیافتٌذ ، بار ّا ٍ بارّها ههی افتٌهذ ٍلهی     
دست بردار ًوی شًَذ ٍ در ًْایت بِ راُ رفتي هَفق هی شًَذ ٍ هْن ایهي ًیسهت کهِ    

ههرداى  . اٌذیي بار افتادُ اًذ ، هْن ایي است کِ خَدشاى راُ رفتي را ههی آهَزًهذ   
بسر  ّن ، اگر بارّا ش ست بخَرًهذ ، ش سهت ّهای خَدشهاى را بهِ هٌسلهِ دٍبهارُ        
برخاستي فرض هی کٌٌذ ٍ آًیذر ش ست هی خَرًذ ٍ تجربِ هی آهَزًذ تا در ًْایهت  

در ٍاقهغ بها ّهر ش سهت     . راُ ّای ش ست دادىِ ش ست خهَردى را یهاد ههی گیرًهذ    
آدههی آًههِ را کهِ بخها ر     . خَردى ، یک راُ برای ش ست ًخهَردى ههی آهَزًهذ    

ترسیذى ٍ اقذام ً ردى ٍ دست ًسدى بِ ػول ، از دست هی دّذ ، بیشهتر از آى اسهت   
آدم ترسَ ، ًجٌگیذُ ، خهَد را ش سهت    .کِ بخا ر ش ست خَردى از دست هی دّذ 

دادُ ٍ خَد را باختِ است ، ٍلی آدم ش ست خَردُ با آًهِ در تَاى داشتِ ، جٌگیهذُ  
آدم ترسَ ، ّن ترسَ است ٍ ّن ش سهت خهَردُ ، ٍلهی آدم    . ٍ ش ست خَردُ است 

 گندشمینمحمد نظری  .ش ست خَردُ ، ش ست خَردُ است ٍلی ترسَ ًیست



گاُ هي بِ خلق یک سَال تازُ یا شٌیذى 
یک سَال ًَ از دیگراى ، بیشتر احسهاس  
ًیاز هی کٌن ، تا جَاب دادى یها جهَاب   

هي آفریٌش . داشتي برای آى سَال تازُ 
سَال را برای ایهي ًوهی خهَاّن  ، کهِ     
برای آى جَابی داشتِ باشهن ، بل هِ ههی    
خَاّن جْاًی از اًذیشِ ًَ را تَلیذ کٌن 
 .ٍ هاشیي رّي خَدم را رٍشي ًگِ دارم

 گندشمینمحمد نظری 



اس چاشی وه می تزسام ، اگز ر ثطز  ضطوشم ، ممىطن اسطت     
اگز اس تزس هبی خودمب  اجتطبة ، د ری ،   شىجبر ثتزسام ، 

فزار ، امتطبع   پزهاش وطام ، اشطن احتمطبل لطوی اسطت وطه      
 .هماطه ثتزسام   هماطه تزسو ثبلی ثمبیام
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اًعبى نًًدز اؼ جبٍ هی کٌد ، تقّب  

اؼقّقّقّقّ جبُبک خقّقّقّقّْد زا ثؽٌبظقّقّقّقّد ّ  

دی قّقّس ثقّقَّ خقّقّْدغ اهقّقّبش  تکقّقّساز  

الج قّقَّ اؼقّقّ جبُبک  . نًِقّقّب زا ًدُقّقّد  

ُویؽَ ُن ثَ ی  صْزک ثبثقّ   

ّ هؽقّقّقّقّقّبثَ خْدؼقّقّقّقّقّبى زا ًؽقّقّقّقّقّبى 

گبٍ ؾل  اؼ جبُبک هب . ًویدٌُد 

اؼقّقّقّقّ جبُبک دز ایقّقّقّقّي اظقّقّقّقّ  کقّقّقّقَّ   

اؼقّقّکبل ّ القّقّْاى ُقّقّبی ه  لقّقّم ّ 

ّ هقّقّب ه هقّقّبّک غقّقّبُس هقّقّی ؼقّقًّْد   

ّ هی قّقّقّقّْزین ًبخْاظقّقّقّقّ َ نسیقّقّقّقّت  
 گندشمینمحمد نظری  .هیکٌیناؼ جبٍ 



اشههتهاه احزیشهه زخ ، ی ضبههه  
آمهههودتن اسهههت  لهههی   
ح احزیشهه زخ ، ههه ز   ههظ   

 گندشمینمحمد نظری  .آمودتن است



ّزشغ ذُي یؿٌی تهکقّس ، هلقّت   

ّشغ هعقّقّوبًی ، دز ؼقّقّسّؼ  ، 

ًیقّقّقّبش ثقّقّقَّ ًقّقّقّسهػ ّ گقّقّقّسم ؼقّقّقّدى  

دازد ، لرا ًوقّی تقّْاى یکجقّبزٍ ّ    

. ًبگِقّقّقّبًی ذُقّقّقّي زا گقّقّقّسم کقّقّقّسد    

اکلقّقّقّس اًدیؽقّقّقَّ ُقّقّقّبی ه ؿقّقّقّبلی ّ    

خلّقّقّبو ، ثؿقّقّد اش ایٌکقّقَّ ذُقّقّي ثقّقَّ  

ًًطقّقّد هقّقّْغ خقّقّْد هقّقّی زظقّقّد ،   
 .ًوبیبى ّ ه ْلد هی ؼًْد



ثسای ایٌکَ ث قّْاًین ثِ قّس نکقّس کٌقّین ،  شم اظقّ  ، نسنیٌقّد ّ       •

هبُیقّقّقّ  تهکقّقّقّس زا ثؽٌبظقّقّقّین ، دز ّايقّقّقّؽ اگقّقّقّس تهکقّقّقّس زا چقّقّقّْى  

اثصازی نسض کٌین ، ثب ؼٌبخ ي اثصاز تهکس خْاُین تْاًع  

» نساؼقٌّبخ   . اش ایي اثقّصاز ثقَّ ثِ قّسیي ؼقّکت اظقّ هبدٍ کٌقّین      

هقّقّب کوقّقّ  هقّقّی « تهکقّقّس» ثقّقَّ ؼقّقٌّبخ  « تهکقّقّس دزثقّقّبزٍ تهکقّقّس 

 .کٌد

. توسکص ذٌُقّی ، دز ً یوقَّ توسکقّص ًقّْاض ثقَّ دظقّ  هقّی نیقّد         •

خلْک ّ تٌِبیی ثع س هٌبظت ثسای تهکس ّ اًدیؽقَّ رقّسداشی   

اظقّقّقّ  ، چقّقّقّْى دخبلقّقّقّ  ؾبهقّقّقّت هقّقّقّصاًن هٌیطقّقّقّی ،  دز شهقّقّقّبى     

 .تٌِبیی  کبُػ هی یبثد

ذُي هب ، ثب ظْا تی کَ اش خْدهبى هی رسظین ، ُدای  هی •

 .ؼْد

. تهکس ، لٌػد ریًْدِ ؼسایط ذٌُی ،  ثب ؼسایط هٌیطی اظ •

ثقّقّقّسای ؼقّقّقّسّؼ ّ ُقّقّقّدای  تهکقّقّقّس ، ّهقّقّقّْد ؼقّقّقّسلیط زّاًقّقّقّی ،      

ّي قّقّی خقّقّْاة نلقّقّْد  . هعقّقّوبًی ّ هٌیطقّقّی هٌبظقّقّت ًیقّقّبش اظقّقّ   

= ؼقّقّسایط زّاًقّقّی  ) ُعقّقّ ین ، ًوقّقّی تقّقّْاًین خقّقّْة نکقّقّس کٌقّقّین      

ّي ی گسظٌَ  ّ تؽٌَ ُعقّ ین   .. ( . اًعبظبک ّ ُیوبًبک ّ 

ثیوقّبزی  = ؼقّسایط هعقّوبًی   ) ، ًوی تْاًین خْة نکقّس کٌقّین   

ّي قّی هٌقّیط اطقّسال    ..( . ُب ّ ًیبشُبی هعوی ّ هٌعقّی ّ  

) هقّقّب ؼقّقّلْـ اظقّقّ  ّ ؾْاهقّقّت هقّقّصاًن ثقّقّی ؼقّقّوبزی ّهقّقّْد دازد  
 ... (ّ  T.Vتوبؼبی   ظسّ صدای هسدم ، = ؼسیط هٌیطی 

 گندشمینمحمد نظری 



( ذٌُقّی  ) هٌقّیط زّاًقّی   ُقّس کقّط دز   . ُس کط ه هبّک اظقّ   هٌیط زّاًی 

. خقّْد ُوساُقّی هقّی کٌقّد    هٌیط ذٌُقّی  خْد شًدگی هی کٌد ّ ُویؽَ ّ ُوَ هب ثب 

هقّب  هٌقّیط زّاًقّی   ّي قّی  . ُس کط ثب هٌیط نیصیکی اغ زاثطقَّ دازد  هٌیط ذٌُی 

. تطبثى ًداؼ َ ثبؼد دچبز تؿبزض هی ؼْین ّ ثب هٌیط نیصیکی هب ، ُو ْاًی 

هب ایي اهبشٍ زا ًوی دُد ، یقّ  هٌقّیط نیصیکقّی    ، ثَ هب هٌیط زّاًی گبٍ ؼسایط 

اکلقّسا  ظقّؿی هقّی کٌقّین ز قّبی       . ، تٌوت کٌین هبظ  کَ ثسخلال خْاظ د دزًّی 

خْدهقّقّبى زا تقّقّ هیي کٌقّقّین ّ هوکقّقّي اظقّقّ  ثقّقّسای تًٌقّقّى ایقّقّي ز قّقّبی   هٌقّقّیط زّاًقّقّی 

زّاًقّقّی ، دظقّقّ  ثقّقَّ خلقّقّى هٌقّقّیط نیصیکقّقّی هٌبظقّقّت ثقّقّصًین یقّقّب خْدهقّقّبى زا ثقّقَّ ظقّقّْی   

هب هعقّ ًت ًیعقّ  ،   هٌیط زّاًی کبزکسد . هٌیط نیصیکی يبثت يجْلی ظْو دُین 

 .ثلکَ تٌ  ت ثیس ه ًبثتِ هٌیط نیصیکی هبظ 
 



. 

اگر بِ ّوِ آًههِ کهِ در  بیؼهت ٍجهَد     
یهِ  ( خَب ف ر کٌین ) دارد خَب بٌگرین 

ٍیژُ در هَرد ًباتات ، ّوِ آًْا ٍقتهی بهِ   
حذّ اػلای رشذ خَد هی رسٌذ ، هحمَل 
هی دٌّذ ، یؼٌی ایسی بیشتر از خَدشهاى  
را بِ ٍجَد هی آٍرًذ ٍ تحَیهل  بیؼهت   

حال ّوِ ها آدم ّا ًیهس ، آیها   . هی دٌّذ 
بِ حذ اػلای رشذ خَدههاى ههی رسهین ؟    
، آیا از بابت ػوری کِ سهرری ههی کٌهین    

هی آٍریهن  ٍجَد هحمَل ٍ ثوراتی را بِ 
؟ یا ایٌ ِ از رشذ خَدهاى باز هاًذُ ایهن ؟  

تَلیذ هثل یا رشذ  َلی رشذ،  هٌظَرم از 
ًیست  ، بل هِ  ( ٍزى) ٍ رشذ ػرضی ( قذ ) 

رشذ رٌّی ٍ ف ری اسهت ، اهَى اًسهاى    
بذٍى رشذ ٍبالٌهذگی ف هری ، بهی شهک     
حیاتی هشابِ حیات حیَاًی خَاّذ داشت 
یؼٌی صرفاً بِ ابتذایی تریي ًیازّها تَجهِ   

 .خَاّذ کرد ، ًیازّای بیا



شرٍع ِ یهک  
زًههههههذگی 
، بهها جذیههذ 

اف ههههههار ٍ 
رفتارّههههای 
، جذیهههههذ 
.هو ي است  



ّ ؽ هْهْد ُی کط ، ّ ؿی ی ثبث  ّ هٌووقّد ًیعقّ    

، ث ْاُین یب ً ْاُین تكییس خْاُقّد یبنقّ  ، ّلقّی اً  قّبة     

ثب هبظ  کَ تكییس زا ثقَّ ظقّو  هلجقّ  ُقّدای  کٌقّین یقّب ثقَّ        

 !ظو  هٌهی 

خقّقّْاة ، ) یقّقّبدگیسی ثِیٌقّقَّ ، ًیبشهٌقّقّد ظقّقّْخ  هعقّقّوبًی     

اً یقّصٍ ، ُیوقّبى ّ ؼقّْز    ) ّ ظْخ  زّاًی ..( تكریَ ّ 

ثسای یبدگیسی ، خقّْاة کقّبنی ّ ّانقّی    ...( . ّ اؼ یبو ّ 

نکس ًکٌین ثب کو س خْاثیقّدى ،  . اش ازکبى  سّزی اظ  

غسنیقّ  یقّبدگیسی اًعقّبى    . هی تقّْاًین ثیؽقّ س یقّبد ث یقّسین     

یقّبدگیسی ربیقّداز ،   . ًوی تْاًقّد یکجقّبزٍ ر قّس ّ لجسیقّص گقّسدد      

 .ًیبشهٌد شهبى اظ 

 گندشمینمحمد نظری 



کعی کَ ؼکن زا ، ثس ذُي ّ تهکس تسهیي دُقّد ، ً قّسغ ّ زن قّبزی     •

اًعبى ، ؼکن زا ظیس هی کٌد تب اش ذُي خْد . ًیْاًی ثسگصیدٍ اظ  

دز ّايؽ تكریَ هبدی ، صسنب  ثقّسای نؿبلیقّ  هكقّصی هبظقّ      . کبز ثکؽد 

 .تب اًسژی اًدیؽیدى زا ثَ دظ  نّزین

ًیبًدیؽقّقّقّیدى ، خقّقّقّْاة کبهقّقّقّت اظقّقّقّ  ّلقّقّقّی اؼقّقّقّ جبٍ اًدیؽقّقّقّیدى ،   •

نبصلَ هب ثیي خْاة ّ ثیقّدازی اظقّ  ّ اًدیؽقّیدى ، ثیقّدای ّ     

 .ُْؼیبزی

( زّاًی)ثبث  ًیْاًبک ، يسى ُبظ  کَ دز ی  ّ ؽ ًعج ب  •

ثسخقّقّْزداز ( ٌُقّقّْش ) هبًقّقّدٍ اًقّقّد ، چقّقّْى اش ًؿوقّقّ  اًدیؽقّقّیدى    

ًجقّقّقّْدٍ اًقّقّقّد ّ ًیعقّقّقّ ٌد ، ّلقّقّقّی اًعقّقّقّبى ، زّش ثقّقّقَّ زّش ؼقّقّقّبُد      

تكییساک ثی ؼوبز ّ ًیص دز تلاغ ثقّسای خلقّى تكییقّساک اظقّ      

 .هیؽْدّ ُوَ ایٌِب دز ظبیَ تهکس هوکي ؼدٍ اظ  ّ 

 گندشمینمحمد نظری 



هب ثب اؼ جبٍ اًدیؽیدى ، ثب اؼ جبُبک نکسی خْدهبى نؼٌب هقّی ؼقّْین    •

 .ّ هی تْاًین دّثبزٍ نًِب زا تکساز ًکٌین

اؼ جبُبک نکسی هب ، هوکقّي اظقّ  ثقّسای انقّسادی ، دزظقّ  ّ ّايؿیقّ        •

 (.هلت ظساة ، کَ هوکي اظ  ثَ نة تؿجیس ؼْد ) تؿجیس ؼْد 

کعقّقّی کقّقَّ ًوقّقّی اًدیؽقّقّد ، هلقّقّت تهٌقّقّ  خقّقّبلی      •

 .اظ  ، هبیی ثسای تسض ّ ً ساًی ًیع 

ّ ( کویّقّ   ) هقّی کٌقّد   زؼد کعی کَ هی اًدیؽد ، •

 (.کیهی  ) تْظؿَ هی یبثد 
دازد ، ّ کعقّی دز ایقّي   تکقّبهلی  هعیس ّ زًّدی زّ ثقَّ زؼقّد ّ   تهکس، •

هعیس ّ زًّد يساز هی گیسد کَ دز ایي هعیس گبم ثسدازد ّ اًدیؽقّیدى  

 (.ًَ ثب ًیبًدیؽیدى ) اًدیؽیدى زا دز خْد نقبش کٌد ً ی ثب اؼ جبٍ 

 گندشمینمحمد نظری 



ذُي خْدهبى زا هلت یکقّی اش اؾاقّبو ّ هقّْازى خقّْد نقّسض      •

 .کٌین ، کَ هلت ُوَ نًِب ثَ نؿبلی  ًیبش دازد

خیلقّقّی ُقّقّب ذُقّقّيِ  خْدؼقّقّبى زا نساهقّقّْغ کقّقّسدٍ اًقّقّد ، چقّقّْى ثقّقَّ    •

 .چؽن نًِب دیدٍ ًوی ؼْد 

 .ذُي خْدهبى زا ، ُویؽَ دز دظ سض داؼ َ ثبؼین•

نًوقّقّب کقّقَّ تهکقّقّس ًیعقّقّ  ، ؾقّقّبدک ًقّقّبکن اظقّقّ  ّ نًوقّقّب کقّقَّ ؾقّقّبدک •

 .ُع  ، خلايی  ًیع 

 هْادّ ه دّزِ ذُي= اًدیؽد هلج  •

 .گْظهٌد ًجبؼین ، ثیبًدیؽین•

 .ثس کبزکسد ّ ؾولکسد هعوبًی ّ زّاًی هب ت ثیس دازدنکس، •

 .هي ؼکبزچی اًدیؽَ ُبی تبشٍ ُع ن•

 گندشمینمحمد نظری 



( يسنى کسین ) دز ک بة هًدض خْد ( اًعبى )هي خداًّد ، ثبز ُب اش •

خْاظ َ اظ  ، ثیبًدیؽن ، ّلی  یکجبز ُن ًهسهْدٍ ،اؼ جبٍ ًیبًدیؽن 

 .یب اصلا ًیبًدیؽن

یکقّقّی اش )  يقّقّساز ًیعقّقّ  هقّقّب ُقّقّن هلقّقّت رقّقّدزاى ّ ًیبکقّقّبى خقّقّْد ثیبًدیؽقّقّین   •

د یت گوساُبى ثس گوساُی خْدؼبى  ، ریقّسّی اش ًیبکقّبى ّ ریؽقّیٌیبى    

 (.خْد اظ  

 .هي ًىّ دازم ، اؼ جبٍ ثیبًدیؽن ، ّلی ًىّ ًدازم ، ًیبًدیؽن•

نًکَ هی اًدیؽد ، دًیب زا شیس ّ زّ هی کٌقّد ّ نى کقَّ ًوقّی اًدیؽقّد ،     •

 .شیس نّازِ  هِت خْد هدنْى هی ؼْد

اًدیؽیدى ، لٌػَ ای اظ  کَ ذُي هي ثب تساّغ اًدیؽقَّ ُقّبی ًقّْ ،    •

 .اش ُْایی تبشٍ ّ تویص اظ ٌؽبو هی کٌد

 .اًدیؽیدى ، تٌهط ذُي اظ •

 گندشمینمحمد نظری 



ثس کقّبزی  (  93/3/28) اهسّش 

تْاًقّقّب ؼقّقّدم کقّقَّ ظقّقّبل ُقّقّب ثقّقّْد ،     

. خقّقّقّقّْاثػ زا ُقّقّقّقّن ًوقّقّقّقّی دیقّقّقّقّدم   

اهقّقّقّسّش ً یوقّقّقَّ گقّقّقّسن ن کقّقّقَّ ، ثقّقّقَّ 

ً یوقّقّقّقّقَّ گیقّقّقّقّقّسی ُقّقّقّقّقّبی نکقّقّقّقّقّسی   

خْدهقّقّقّقّبى اک هقّقّقّقّبو ًکٌقّقّقّقّین ّ ثقّقّقّقَّ 

ُقّقّقّن ً یوقّقّقَّ گیقّقّقّسی ُقّقّقّبی ؾولقّقّقّی 

دظقّقّ  ثقّقّصًین ّ هًبیعقّقَّ کٌقّقّین ّ   

ثجیٌین ً یوَ گیسی ُقّبی نکقّسی   

هقّقّب ثقّقّدّى ؾوقّقّت ّ ً یوقّقَّ گیقّقّسی   

ُبی نکقّسی تقّْ م ثقّب ؾوقّت هقّب ،      

چقّقّقّقَّ تهقّقّقّقّبّک ُقّقّقّقّب ّ هٌبظقّقّقّقّي ّ  

 هؿبیجی دازد؟
 گندشمینمحمد نظری 



 

 

هِن ایقّي ًیعقّ  کقَّ ، دی قّساى     

ثَ هب ث ْیٌقّد ، تقّْ هقّی تقّْاًی     

یقّقّقّب تقّقّقّْ ًوقّقّقّی تقّقّقّْاًی ، هِقّقّقّن نى 

اظ  کَ خْدهقّبى ثقّبّز داؼقّ َ    

ثبؼقّقّین ّثقّقَّ خْدهقّقّبى ث قّقّْیین ، 

 ...*یب هي هي هی تْاًن 

 گندشمینمحمد نظری 



 

 

 شم ًیعقّقّ  ، ُویؽقّقَّ ت ییقّقّداک دی قّقّساى زا ثقّقَّ 

خْدهقّقّقّبى زا ربیجٌقّقّقّد ّ هطیقّقّقّؽ   . دظقّقّقّ  نّزیقّقّقّن  

نشاد ثیبًدیؽقّقّقّین ّ . ت ییقّقّقّداک دی قّقّقّساى ًقّقّقّداًین   

اًعقّبى يیقّْد هطلقّى ًقّدازد ،     . نشاد زن بز کٌین 

ُقّس کقّط   . نى ُن اش طسل اًعبى ُبی دی قّس  

ثبید ث بطس خْد شًدگی کٌد ، يقّساز ًیعقّ  هقّب    

خقّقّْد ثقّقّسای . نقّقّدای اً ػقّقّبزاک دی قّقّساى ؼقّقّْین  

کٌ قّقّقّقّسل هبؼقّقّقّقّیي . خْدهقّقّقّقّبى ت قّقّقّقّوین ث یقّقّقّقّسین 

 .ّهْدهبى زا دظ  ُیچ کط ًعپبزین

 گندشمینمحمد نظری 



 

 

هي قو یي ًیعقّ ن ، هقّي  قّؿیم ًیعقّ ن ، هقّي ًباهیقّد ًیعقّ ن ،        

چْى هي هی اًدیؽن ، چْى اًدیؽیدى ثَ هي اًقّسژی هقّی دُقّد    

، ثَ هي ُْای تبشٍ هی دُد ، ثَ هي ؼْز ّ ُیوبى هقّی دُقّد   

، ثقَّ هقّي زاٍ زا اش چقّبٍ ًؽقّقّبى    ، ثقَّ هقّي انکقّبز تْاًقّب هقّی دُقّد       

هقّقّی دُقّقّد ّ نً قّقّبٍ ثقّقَّ خقّقّْد هقّقّی گقّقّْین ، ایقّقّي اش تهقّقّبّک هقّقّي ثقّقّب    

ّاًدیؽقّیدى  . ًیْاًبک اظ  کقَّ هقّي يقّبدز ثقَّ اًدیؽقّیدى ُعقّ ن       

اظ  کَ هِبى هسا ه ٌْؼ ، ؼ ه  اً یقّص ، ثقّصزو ّ زً قّیي    

قیسهٌ ػقّسٍ ثیبًدیؽقّن ّ انکقّبزی کقَّ     هی ْاًن کسدٍ اظ  ّ هي 

تب ثَ ًبل دز دن ستبزیخ ذُي ثؽس ثج  ًؽدٍ اظ  ، خلى کقٌّن  

ّ ثَ هٌ د غِقّْز ثسظقّبًن ّ ثقّس تؿقّداد انکقّبزی کقَّ دز هِقّبى        

 .ذُي ثؽس ه ْلد ؼدٍ اًد ، ثیبنصاین

 گندشمینمحمد نظری 



 

 

اًعقّقّقّبى ُقّقّقّس يقّقّقّدز ثیؽقّقّقّ س ّ ثقّقّقّب کیهیقّقّقّ  تقّقّقّس       

ثیبًدیؽقّقّد ، ثقّقَّ زهقّقّص ّ زاش هِقّقّبى اًدیؽقّقّیدى  

یکقّقّی اش کبظقّقّ ی ُقّقّبی تقّقّبزیخ  . رقّقّی هقّقّی ثقّقّسد  

ثؽسی  ایي اظ  کَ اًعبى ُقّب تهکقّس اصقّیت    

زا یقّقّبد ً سن قّقَّ اًقّقّد ّ ایقّقّي ث قّقّبطس ایقّقّي اظقّقّ  

، ُقّقّقّیچ ّيقّقّقّ   تهکقّقّقّس اصقّقّقّیت ّ خقّقّقّبل    کقّقّقَّ 

تهکقّس  نهْشغ دادٍ ًؽدٍ اظ   ّ ُوقَّ اغ  

 .تجلیف ؼدٍ اظ  کلیؽَ ای ّ تًلیدی

 گندشمینمحمد نظری 



 

 

نً قّقّقَّ ، ُوقّقّقَّ چیقّقّقّص اًعقّقّقّبى زا ، اش ًیقّقّقّْاى ه هقّقّقّبّک ّ   

ایٌکقّقَّ . ه وقّقّبیص کقّقّسدٍ اظقّقّ  ، تهکقّقّس ّ اًدیؽقّقّیدى اظقّقّ  

تهقّقّبّک ثقّقّصزو ّ ثقّقّبزش ّ ثقّقّدیِی اًعقّقّبى ثقّقّب ًیْاًقّقّبک ،     

تهکس اظ  ، ثَ ایي هؿٌقّی اظقّ  کقَّ ُوقّد کبزُقّبیی کقَّ       

ؾجقّْز  نیل س تهکقّس  اًعبى اًوبم هی دُد ،  شم اظ  اش 

کٌقّقّد ّ اش تهکقّقّس خقّقّْد ثِقّقّسٍ ث یقّقّسد ّ ًقّقّبل اًعقّقّبى چقّقَّ     

ث ْاُقّقّد یقّقّب ً ْاُقّقّد ، نگقّقّبٍ ثبؼقّقّد یقّقّب ًجبؼقّقّد ، اش تهکقّقّس     

خْد ثِسٍ هقّی گیقّسد ، ًقّبل چقَّ دزظقّ  ثِقّسٍ ث یقّسد ّ        

چَ ًبدزظ  ، چسا کَ تهکس نى يقّدز هِقّن ّ ًبنقّر اظقّ      

کَ ُوَ چیص زا تٌ  ت ثیس يقّساز هقّی دُقّد ّ ُوقَّ چیقّص      

 .هی ثیٌٌدًیص خْد زا ًیبشهٌد تهکس 

 گندشمینمحمد نظری 



 

 

اظ هبدٍ اًعبى اش تهکس ، هجسی ّ تٌویلقّی اظقّ  ، ُوقّیي کقَّ     

زا ثقّسای لٌػقّبتی ُقّس    خقّْد  اًعبى ًوی تْاًد ًیبًدیؽد یب ذُي 

چٌد کْتبٍ ، اش ُس گًَْ نکس ّخیبل ّ هؽكْلی ی خبلی کٌد ، 

گْاُی ثسهجسی ثْدى تهکس اظ  ، یؿٌی اًعبى هوجْز اظقّ   

زا یقّقّبد ث یقّقّسد ّ ثقّقّسای  کقّقّسدى نکقّقّس کٌقّقّد ّ هوجقّقّْز اظقّقّ  نکقّقّس  

ایٌکقّقّقَّ ث ْاًقّقّقّد زؼقّقّقّد کٌقّقّقّد ّ صقّقّقّبًت شًقّقّقّدگی ههیقّقّقّد ّ ؼبیعقّقّقَّ   

دًیْی ّ اخسّی گسدد ، ثبش هوجْز اظ  تهکقّس هلجقّ  داؼقّ َ    

لقّقّقّقّرا اًعقّقّقّقّبى چقّقّقّقّبزٍ ای ثقّقّقّقَّ هقّقّقّقّص اًدیؽقّقّقّقّیدى ًقّقّقّقّدازد ّ . ثبؼقّقّقّقّد 

ًیبًدیؽیدى ، ُیچ ّي  چبزٍ ًجقّْدٍ ّ ًؽقّدٍ اظقّ  ، ًّ قّی هقّب      

ثسای ایٌکَ ث ْاًین ثَ چیصی نکس ًکٌقّین ،  

 .ثبش هوجْزین ثَ چیص دی سی نکس کٌین

 گندشمینمحمد نظری 



 .اًدیؽَ ُبی هب ، هسش ریؽسّی هبظ •

ُبیوبى تكییقّس هقّی کٌقّین ر دز ّايقّؽ     تكییس اًدیؽَ هب ًعج  ثَ •

ُس ًْؼ تكییقّس ّ اتهقّبيی دز اًدیؽقّیدى هقّب زّی دُقّد ، هقّب ثقَّ        

 .تٌبظت نى ، اثساتػ زا دز شًدگی خْدهبى خْاُین دید

 .اّظ يطبز اًدیؽَ شًدگی ُس کط ، •

 .ُبی خْد اظ هبؼیي اًدیؽَ ُس کط هعبنسِ  •

هقّقّب هٌ قّقّْل انکقّقّبز خْدهقّقّبى ُعقّقّ ین ، هقّقّب هٌ قّقّْل انکقّقّبز        •

 .خْیػ ُع ین( هِبى ثیٌی ) خْیػ هِبى ذُي 

 .خْد ، ظیس هی کٌدخطِ  نکسی ُس کط دز •

 .هعیس شًدگی ُس کط ، ُوبى خطِ  نکسی اغ اظ •

 .خْد ًسک  هی کٌدظْاز ثس اًدیؽَ ُبی ُس کط •

 .شًدگی یؿٌی ُوبٌُ ی ّ تْ م کسدى نکس ثب ؾوت اظ •

 .اغ اظ ًبهت ریبم نکسی شًدگی ُس کط ، •

نً َ ثَ ؾٌْاى نکس دز ذُي ًوْد هی یبثد ثَ ًْؾی گسایػ •

ثقَّ تولّقّقّی ؾولقّقّی دازد ، یؿٌقّقّی یقّ  نکقّقّس هقّقّی خْاُقّقّد دز يبلقّقّت   

 .ؾوت هبی ث یسد

 .خْدغ اظ ثٌدٍ ّ ثسد  انکبز ُس کط •

هقّقّقّب ظقّقّقّْخ  هی یسًقّقّقّد ّ تكریقّقّقَّ   هٌجقّقّقّؽ انکقّقّقّبز  اؾوقّقّقّبل هقّقّقّب اش  •

 .هیؽًْد

ّْو ّ هٌسّک اؾوبل هبظ •  .انکبز هب ، هؽ



ّي ی خیبلپسداشی هی کٌین ، ّي ی ثَ تهکس هؽكْل هی ؼْین ، ؼبید ً ْاًین دز ُوقّبى هْيقّؽ ثقَّ انکقّبز خْدهقّبى      

ّلی ثی نًکَ ثسًبهَ زیصی ؾولی کٌین ، دز زّشُبی دز ریػ زّ ، نسصقّ  ُقّبیی خقّْد ثقَّ خقّْد ثقَّ       .  ؾوت کٌین 

ّهْد هی نیٌد ، تب هب ثَ نً َ اًدیؽقّیدٍ ایقّن ّ یقّب ثقَّ نً قَّ اًدیؽقّیدٍ ایقّن ، ؾوقّت کٌقّین ّ دز يبلقّت زن قّبز ؾولقّی ّ             

ایي نسنیٌد هسا ثَ ایي ًک َ ّايم کسد کَ هي يجت اش ایٌکَ ث ْاُن ّ . نؼکبز ، انکبز خْدهبى زا هًٌى ظبشین 

ث ْاًن طجى ثسًبهَ زیصی ؾولی خْدم ، دظ  ثَ کقّبز ؼقّْم ،  شم اظقّ  ّ ثقّْدٍ اظقّ  کقَّ هقّي اّل ثقَّ نً قَّ هقّی           

خْاُن،  نکس کٌن ، خیبلپسداشی کٌن ّ کن ّ ثیػ ثیبًدیؽن تب دز ذُي هي ثَ صْزک ُؽیبز ّ ًبُؽیبز ، ثسًبهَ 

زیصی ذٌُی ّ نکسی ؼکت ث یسد ّ ایي ثسًبهَ زیصی ذٌُی ، تْظط  ویس ًبُؽقّیبز هقّي ، دز زّشُقّبی نتقّی  ،     

ّي قّی هقّب ثقَّ چیقّصی نکقّس هقّی       . شهیٌَ ثسًبهَ زیصی ؾولی ّ تًٌى ایي ثسًبهقَّ زیقّصی زا دز هقّي ثقَّ ّهقّْد نّزد      

کٌین ، دز ّايؽ دز ًبل ؼکت دادى ثسًبهَ زیصی ذٌُی ُع ین ّ ایي یؿٌی نهبدٍ کقّسدى ًًؽقَّ ّ زاٌُوقّبی ؾوقّت ،     

ّ ثدیي طسیى هب دز زّش ُبی نیٌدٍ ، يبدز هی ؼْین ، ثَ نً َ اًدیؽقّیدٍ ایقّن ، هبهقّد ؾوقّت ثپْؼقّبًین ، چقّْى هقّب        

نزی . اش يجت هی داًع ین کَ چَ هی خقّْاُین ّ چ ًْقَّ ُقّن  يقّساز ثقّْد خْاظقّ َ ُقّبی خْدهقّبى زا ؾولقّی ظقّبشین           

اهسّش نکس کٌین ، هطوئي ثبؼین  ، نسدا  ، توبیتِ ؾوت ثَ انکبزهبى زا خْاُین داؼ  ّ چَ ثعب هب ًبخْدنگبٍ ثَ 

ظْی ایي توبیتِ  ؾوت کؽیدٍ ؼْین ، ّ ثبید ثداًین ُس چٌد هوکي اظ  ًب خْدنگبٍ ، توبیت ؾوت ریقّدا هقّی کٌقّین ،    

دز ّايؽ هب گبٍ دظ  ثَ ؾوت هی شًقّین  . ّلی هب اش يجت ثَ  ثطْز نگبُبًَ ثسای ایي توبیت ؾوت ، اًدیؽیدٍ ثْدین 

، ثدّى ایٌکَ شیبد دز هْزد ؾوت ّ ًٌْ  ؾوت ثَ خْاظ َ ُبیوبى ثیبًدیؽقّین ، ثقَّ ایقّي ؾلقّ  کقَّ هقّب يقّجلا  دز ایقّي         

ایي تهکس يجلی هبظ  کَ هب زا ثسای اؾوبل دز زاٍ نهدى  یقّبزی هقّی کٌقّد ّ هْهقّت ظقِّْل       . هْزد اًدیؽیدٍ این 

دز ّايؽ اهسّش نکس کٌقّین ، نقّسدا زاًقّ  تقّس ، ثِ قّس ّ ظقّسیؽ تقّس خقّْاُین تْاًعقّ  ، ثقَّ           . اًوبم ؾوت هب هی ؼْد 

ایي اش ّیژگی ّ کیهیِ  اًعقّبىِ ؾبيقّت ّ هٌطًقّی    خْاظ َ ُبی خْدهبى ؾوت کٌقّین ، ّ  

اظ  کَ يجت اش ؾوت ، اًدیؽَ ّزشی کٌد ّ ثقَّ چٌقّد ّ چقّْى اؾوقّبل ّ     

 گندشمینمحمد نظری  .خْاظ َ ُبی خْد ، ثب ذُي ثبش ّ هبهؽ ثیبًدیؽد



 comمحمد نظری گندشمین           



ُود اً ًقّبد ُقّب گقّْغ هقّی دُقّین ،      ثَ 

ّلقّقّی ثقّقَّ ُوقّقّد اً ًقّقّبد ُقّقّب گقّقّْغ ًوقّقّی   

دُقّقّین ر یؿٌقّقّی ُوقّقّد اً ًقّقّبد ُقّقّب ؼقّقٌّیدٍ  

هقّقّی ؼقّقّْد ّلقّقّی ثقّقَّ ُوقّقّد اً ًقّقّبد ُقّقّقّب       

ؾوقّقّت ًوقّقّی  ) گقّقّْغ دادٍ ًوقّقّی ؼقّقّْد   

 (.ؼْد یب تستیت اثس دادٍ ًوی ؼْد 

 گندشمینمحمد نظری 



اط  قتی بهه احزیشه زخ عهار     
کضره ام ، احزیش زخ هد به مهن  
عار  کضره است ، یعنهی مهن   
بذواهد ح احزیشد ، باط احزیش زخ 

 !حمی گشاصر ، من ح احزیشد 

 گندشمینمحمد نظری 



هیف هبی خودمب  را ، ثه آرس  تجطیشل  
یىطام ، ثلىه آرس هبی خودمب  را،  ثطه  
هطططیف تجطططیشل وططططام   راه هطططبی 
تغااز تجیشل آرس هبی خودمطب  را ثطه   
اهططیاف   راه هططبی تحمّططك اهططیاف   

 .خودمب  را ثجوشام   ثابثام

 گندشمینمحمد نظری 



ّهْد خداًّد ، نًًدز ثقّدیِی  

اظقّقّ  کقّقّقَّ ، ًیقّقّقّبشی ًیعقّقّقّ  ّ  

ًقّقّقّدازین کقّقّقَّ ث قّقّقّْاُین ثقّقّقّب دّ    

 .چؽن ظس ، خدا زا ثجیٌین

 گندشمینمحمد نظری 



ِصقّسل داؼقّ ي ًؿوقّ      .ایي اًدیؽیدى اظقّ  کقَّ نبصقّلَ هقّب زا اش ًیْاًقّبک دّزتقّس ّ ثیؽقّ س هقّی کٌقّد          

تهکس دز اًعبى ، اًعبى زا اش ًیْاى ه هبّک ّ ه وبیص ًوی ظبشد ، ثلکَ اًعبى ، ّي ی اش ًیقّْاى  

ٍّْ تهکقّس دازد ، ّلقّی تقّب          ه وبیص ّ ه هبّک هی ؼْد کَ هی اًدیؽد ، یؿٌی اًعقّبى ُقّس چٌقّد ؾًقّت ّ يقّ

ّي ی ًیبًدیؽد ّ اش اًدیؽیدى خْد اظ هبدٍ ًکٌد ، ُوعْ ثب ًیبک ًیْاًی زن بز کسدٍ اظ  ، یؿٌی 

ٍّْ تهکس خْدم اظ هبدٍ ًکٌن ، ثبؾث تاؿیم ّ اش دظ  دادى نى هی ؼقّْم   ) هيِ  اًعبى ، اگس اش ي

« نساهْؼی » ؼبید ثسای ُویي اظ  کَ ثبظْاد ُب ، کو س اش ثی ظْاد ُب ، دچبز ثیوبزی نلصایوس 

دز ّايؽ اگقّس ذُقّي زا   (. هی ؼًْد ، چْى يْای ذٌُی نؿبل ّ رْیبتسی دازًد ًعج  ثَ ثی ظْاد ُب 

، ( ُقّس چٌقّد ثقّیي ذُقّي ّ هبُی قَّ تهقّبّک ُقّبی ثعقّیبزی ّهقّْد دازد         ) ؼجیَ ی  هبُی َ نسض کٌین 

ّ ُس يقّدز کو قّس اظقّ هبدٍ    ( تًْی  هلج  ) ذُي زا ُس يدز ثیؽ س اظ هبدٍ کٌین ، کبزنهدتس هی ؼْد 

دز ّايقّؽ دل خْدهقّبى زا ثقَّ ایقّي خقّْغ      ( . تًْی  هٌهقّی  ) کٌین ، ًبکبزنهدتس ّ  ؿیم تس هی ؼْد 

ًکٌقّقّین ، ُوقّقّیي کقّقَّ ذُقّقّي ّ ؾًقّقّت دازیقّقّن ، کقّقّبنی اظقّقّ  ّ ًیقّقّبشی ثقّقَّ زظقّقّیدگی ، تسثیقّقّ  ، رقّقّسّزغ ّ      

یقّ  اًدیؽقّوٌد ، ث قّبطس اًدیؽقَّ ّزشی خقّْد تْاًعقّ َ اظقّ  ّ هقّی         . اظ هبدٍ دایوقّی اش ذُقّي ًیعقّ     

دز ّايقّقّؽ ُقّقّس کقّقّط دز هِقّقّبزک خقّقّْد ، هقّقّبُس هقّقّی ؼقّقّْد ّ اًدیؽقّقّیدى ُقّقّس چٌقّقّد . تْاًقّقّد اًدیؽقّقّوٌد ؼقّقّْد 

، ّ ایي یؿٌقّی ُقّس کقّط ایقّي تْاًقّبیی زا      اًدیؽَ ّزشی هِبزک اظ  اظ ؿداد ذاتی ندهی اظ  ، ّلی 

دازد کَ دز اًدیؽیدى ، کعت هِبزک کٌد ، چسا کَ هِبزک ، ّاثع د یبدگیسی اظ  ّ ًبل ُس کقّط  

ث ْاُد ، هی تْاًد ثَ هِبزک خقّْد تْظقّؿَ کوّقّی ّکیهقّی دُقّد ، ثقّلا ؼقّ  دز هِقّبزک خقّْد هقّبُس ّ           

لرا اگسهی خْاُین دز هِبزتی یب خْاظ َ ای ثَ ؼقّکْنبیی ثسظقّین ، ُقّیچ ّيقّ      . ؼکْنب خْاُد ؼد

اگقّقّس هقّقّی   . اش ًیوقّقَّ زاٍ ثسً قّقّسدین ّ خْدهقّقّبى زا ه ْيقّقّم ّ تعقّقّلین ّ هٌ قّقّسل ّ دلعقّقّسد ًعقّقّبشین        

خْاُین هِبزک ّ نسنیٌد خْدؼکْنبیی خْدهبى زا یبد ث یسین ، ثِ سیي ال ْ ّ نهْشغ ، هؽبُد  

 .طجیؿ  ثَ ّیژٍ زؼد گیبُبى ّ دزخ بى ّ توبهی ًجبتبک اظ 
 گندشمینمحمد نظری 



 اضطتجبه هماطه هم اس 
ػمطل   اضتجبهوزد    

وزد  یتزسام ، چطزا  
وططه فزغططتی ثططزای  
شبدگازی هبی جیشطی  

آی ه . فزاهم می ضود 
وطزد    اضتجبهثنبطز 

شططبد مططی گاططزشم ، اس 
 اضططتجبهآی ططه ثططی   

وزد  شبد می گازشم ، 
 گندشمینمحمد نظری  .متفب ت است



ٗؼٌٖ قَسٕ ت٘اًذٗط٘ن . ّوگام تا صهاى ت٘اًذٗط٘ن ، ًِ ّوگام تا هکاى 
کِ داهغ ٍ فشاگ٘ش تاضذ ، ًِ اٌٗکِ غشفا  هحذٍد تِ هکداى ٍ فشٌّدگ   

آصادٕ اًذٗطدد٘ذى اًسدداى ، فشاگ٘ددش ٍ دْدداى ضددوَل . خاغددٖ تاضددذ 
اًذٗطدد٘ذى اًسدداى ، ٍالاتددش ٍافؿددل تددش اص اًذٗطدد٘ذى دسٗددک حددَصُ 

داهغ ٍ دْاًٖ ت٘اًذٗطد٘ن  . فشٌّگٖ ٍ قلوشٍٕ دغشاف٘اٖٗ خاظ است 
دس اًذٗطد٘ذى خدَد ّودٔ    . ، اًذٗطِ ّإ اًحػداسٕ ًذاضدتِ تاضد٘ن    

سًگ پَست ، صتداى ٍگدَٗص ، هکداى دغشاف٘داٖٗ ، فشٌّدگ      ) ػَاهل 
سا ....( خاظ ، دسحال تَسؼِ ٗا تَسؼِ ٗافتِ تَدى ، دٗدي ٍ هدزّة ٍ   

تِ کٌاسٕ تگزاسٗن ٍ هؼ٘اس اًذٗطد٘ذى خَدهداى سا تشهثٌدإ اًسداى ٍ     
 تِ ًام اًساى ٍ تشإ اًساى ت٘اًذٗط٘ناًساً٘ت اًتخاب کٌ٘ن  ، ٍ 

ّوِ چ٘ض تخاقش اًساى آفشٗذُ ضذُ است ، ًِ اٌٗکِ اًسداى  . 
اًذٗط٘ذى خدالع  .  ، تخاقش ّوِ چ٘ض آفشٗذُ ضذُ تاضذ

، سا توددشٗي کٌدد٘ن  ، اًذٗطدد٘ذى تددذٍى آپاستاٗددذ  
اًذٗط٘ذًٖ کِ تا ّ٘چ گًَِ تثؼ٘ؽ ٍ آپاستاٗذ ، ساصگاسٕ ٍ ّوخَاًٖ 

آًچِ هٖ اًذٗط٘ن ٍ آى . اًذٗط٘ذى خَدهاى سا تحشٗف ًکٌ٘ن .  ًذاسد
گًَِ کِ هٖ اًذٗط٘ن ، ّواى گًَِ ت٘اى داسٗن ٍ غلف ٍ دسست ، تذ ٗا 

ًطاى دّ٘ن ، ًدِ اٌٗکدِ تدذٕ ّدا ٍ     ( اًذٗطِ ّا ) خَب تَدى آًْا سا 
هٌفٖ ّاٗص سا تحشٗف ٍ کتوداى کٌد٘ن ٍ غدشفا   خدَتٖ ّدا ٍ ه ثدت       

اًذٗطدِ ّدإ تدذ ٍ هٌفدٖ ّدن      . ّاٗص سا َّٗذا  ٍ تشدسدتِ سداصٗن   
ٍاقؼ٘ت داسًذ ، اًکاس ٍ تحشٗف آًْا ، خَدش اًذٗطدِ إ ًادسسدت ٍ   

سٍساسدت ٍ دس کودال غدذاقت    کدلام  تذاًذٗطٖ است ٍدس ٗک 
 .ٍ اًذٗطِ ّإ خَد سا ت٘اى داسٗن ت٘اًذٗط٘ن



ضططططوییه ،  لطططت   فزغطططت 
ثاطتزی ثزای فىز وزد  دارد ، 

مسلم اسطت وسطی   . تب گوشطیه 
وه  لت ثاطتزی ثطزای تفىطز   
دارد ، ثهتز   ثبوافاطت خواهطی   
اییشطای ، تب وسطی وطه  لطت    

 .ومتزی ثزای اییشطای  دارد



        ّ داؼ ي اًدیؽَ ُبی دی قّساى زا ، چ ًْقَّ هقّی تقّْاًین ثهِوقّین ؟ اش طسیقّى ؼقٌّیدى
 (.اًْاؼ هک ْة کسدى اًیؽَ ُب ) خْاًدى 

     اگقّس  . کعی کَ هی خْاُد اًدیؽَ ُبی خْد زا تسّین دُقّد ، هوجقّْز اظقّ  ثٌْیعقّد
کعی هی ًْیعقّد یؿٌقّی اًدیؽقَّ ُقّبیی ثقّسای ًْؼقّ ي دازد ّ کعقّی کقَّ ًوقّی ًْیعقّد ،           
ًّ ی اگس اًدیؽَ ُبیی ُن داؼ َ ثبؼقّد ، ثقّبش ثقَّ هؿٌقّی ًداؼقّ ي اًدیؽقَّ ُقّبیی ثقّسای         

 .ًْؼ ي اظ 

 

        ّ هقّقّب ّي قّقّی ًوقّقّی تقّقّْاًین ثقّقَّ توقّقّبهی ّ ثقّقَّ دزظقّقّ ی ، ُوقّقّد نً قّقَّ زا کقّقَّ دز هقّقّدازض
داًؽ بٍ یبد گسن َ این ، دز ًبنػَ خْد ً َ ثدازین ّ دز صْزک ًیبش ثَ یبد نّزین 
، چ ًْقّقَّ هقّقّی تقّقّْاًین اًدیؽقّقَّ ُقّقّبی خْدهقّقّبى زا ثؿقّقّد اش اًدیؽقّقّیدى ، دز ًبنػقّقَّ ً قّقَّ  

نزی ثِ سیي زاٍ  ثسای ًهع اًدیؽَ ُقّبی خْدهقّبى اش ُقّس گصًقّدی اش هولقَّ      . دازین 
رط ُیچ ّي  ثقَّ اًدیؽقّیدى خقّْد اک هقّبو ًکٌقّین ، ثلکقَّ       . نساهْؼی ، ًْؼ ي اظ  

ثٌْیعین اًدیؽَ ُب ّ ایدٍ ُبی خْدهبى زا ، ًّ ی نًِبیی کَ غقّبُسا  ثقّی هؿٌقّب ّ کقّن     
 .اُوی  ُع ٌد

  ًیْاًقّبک ّ ًجبتقّبک ّ   = هبًقّدازاى  ) اگس تهبّک هي ثب ُود هْهْداک هِبى ُعقّ ی
دز ّايقّؽ هقّي   . دز تهکقّس ّ اًدیؽقّیدى اظقّ     ( اؼیبو طجیؿی ّ ه قٌّْؾی  = ثی هبى 

ُع ن کَ ثَ ّظؿ  هِبى ُع ی هِن ، کبزنهقّد ّ ه هقّبّک   ( تهکس ) صبًت چیصی 
 .ننسیي اظ 

 َهی اًدیؽد ، ثقَّ دًیقّب تقّ ثیس هقّی گقّرازد ّ شهیٌقَّ       ( هٌود ًػسی گٌدؼویي ) کعی ک
 .ثَ ّهْد هی نّزد( ًصدی  ّ دّز ) تكییساتی زا دز هِبى 

 

محمد نظری گندشمین           
nazaribest.samenblog.com 



ثؼططی اس اییشطططای  ، مططی یوشسططم ، ( اییشطططه هططب ) آی ططه 
محػول ِ ریج تفىز من است   اشن سوال را در ذهطن مطن   
اشجبد می وطی وه اشطن اییشططه هطب ، لجطل اس اییشططای         
یوضتن من وجب ثودیی ؟ جواة خود  ثزای سطوال خطود  ،   
فؼلاً اشن است وه اشن اییشطه هب ، هاچ وجب یجودیطی ، ثلىطه   
در یتاجه اییشطای  فی الجیاهه من ، خلك السطبػه ضطییی ،   
شؼطی من اییشطای    خلك وزد    ثه  جود آ رد  اییشططه  

شؼطی اگز من یابییشطیه ثود  ، محبل اثیی ثطود ،  . هبشم را 
اییشطه هطبشی وطه ثؼطی اس اییشططای  یوضطته ا  ، لجطل اس       

فطزق  اییشطای  داضته ثبضطم ، چطزا وطه در اشطن غطورت      
الجتطه ثطه یظطز    )  اییشطای  ثب یابییشطای  دشگز چه ثطود ؟ 

افلاطو  ، طجك اغل مُثُل ، مب شبد یمی گازشم ثلىه ثه شبد می 
آ رشم  ، شؼطی وسی وه می اییشطی ، اییشطه هطب را ثطه شطبد    
می آ رد ، یه اشطىه اییشطه هب را خلطك مطی وططی ، در  الطغ     
اییشطای  ، ِاحضبر اییشطه هبست یه خلك اییشطه هب ؛  لی 

 (.من وبملاً ثب یظز افلاطو  موافك یاستم 
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مب ثه تىزارِ مىزر اییشطای ، یابسی داشم دارشم ، 
اگطز مطی خطواهام    . یه ثه اییشطه هبی تىزاری 

تغااز وطام ، پاطزفت وطام ، یابس دارشم اییشططه  
اگز می خواهام . هبی جیشیی را ثه  جود آ رشم 

سییگی خودمب  را تغااز دهام   متحول سبسشم ، 
دست ثه وبر ضوشم   ضنػبً ثابییشطام ، مطتظز 
یجبضام وه دشگزا  فىز وططی   مطب اس فىطز آیهطب    

اس وجب مؼلو  وه اییشططه هطبی     استفبده وطام 
خودمطب  ثابییشططام     . دشگزا  را پسطی وططام  
هز وطس  یافطه دارد ،   . خودمب  یاش ػمل وطام 

سهم خود را اس اییشطای  ، ثه خود   ثه جبمؼطه  
تحوشل دهی ، چزا وطه هطز وطس ػمطل   ذهطن      
مسططتملی دارد   هططا ىس را ، هططاچ  لططت ،   

 .اییشطای  دشگزی ثی یابس یمی وطی



اًعبى اش ّي قّی صقّبًت تهکقّس ؼقّد ،     

اش زاٍ زن ي ثس زّی چِبز دظقّ  ّ  

رقّقّقّب اه ٌقّقّقّبؼ کقّقّقّسد ّ اگقّقّقّس ًیْاًقّقّقّبک ،    

اًدیؽدى هی داًع ٌد ، ثقَّ خْدؼقّبى   

شًوقّقّ  زاٍ زنقّقّ ي  ، ثقّقّس زّی چِقّقّبز 

 !دظ  ّرب زا ًوی دادًد  ؟



ّي ی هی اًدیؽن ّ ی  اًدیؽَ زا هی ًْیعن ، ثبؾث   

( ثؿدی ) هی ؼْد ذُي هي ثسای خلى اًدیؽَ دّهی 

دز ّايؽ ثسای کؽم  . هعیس تهکس هسا تعِیت کٌد 

ثَ ًػس  . اًدیؽَ ثؿدی ، ّهْد اًدیؽد يجلی  شم اظ  

هی زظد اًدیؽیدى ّ اًدیؽَ ُب ، دازای  ًػن ّ تستیت  

اظ  ، یؿٌی ثیي دّ نکس زاثطد ؾل  ّ هؿلْلی ّهْد  

. دازد ، ؼبید ُن ُوجع  ی ثبؼد ّ ؼبید ُن تداؾی 

ثیي دّ نکس اش چَ زاثطَ  زاثطد ؼبید هطوئي ًیع ن کَ 

 ّلی ایي زا ثبّزم ُع  ، ای اظ  

 .زاثطَ ای ّهْد دازدکَ 
 گندشمینمحمد نظری 



تفب ت وسی وه یمی اییشطی ثب وسطی  
وه می اییشططی ، مثطل تفطب ت وسطی     
است وه ثز ر ی آة ضطب می وطی ، ثطب  
وسی وه غواغی می وطی   تطب ػماطك   

هطب   تزشن لاشه هبی درشطب   الاطبیوس   
 .یفوذ می وطی( ذهن   اییشطه جهب  )



اشطىه هز وس  دلال   ثزهب    یظز خبظ خود را دارد ، ثه اشن مؼطی است وه هز وسی وطم    
ضطبشی  .  متفب ت   مطحػز ثه فطزدی دارد  مطقكِخود پاز ی می وطی   ثزای خود  مطقكثاص اس 

حبوم ثز یظطم   مطقكضنػی خود پبشه رششی ضود ،  لی  مطقكاغول سییگی هز وس ثز مجطبی 
ایسب  است ، ثزای مثبل اگز ر سی ایسب  هطب ثطز اشطن فطزؼ     مطقك جهبیی ، خبر  اس اراده   

ثودیی وه سمان مزوش جهب  است   سابرات دشگز د ر سز سمان می چزخطی   حبلا اگطز ایسطب    
هبی امز سی ثب ر داریی وه خورضای مزوش ػبلم است   سابرات دشگز اس جمله سمطان د ر ِ سطز   

خود دیاب  مطقكخورضای می چزخطی ، اشن حزف را پاص می وطی ، آی ه ایسب  هبی دشز سی ثب 
در .  الؼی مسل  ثز یظم هسطتی ییاضطت    مطقكرا می ضطبختطی   ثب ر داضتطی ، هاچ رثقی ثه 

ضنػطی   مطقطك اگز ثب رهبشی دارشم   ثز اسطبس  ( هز وس )  الغ حزف من اشن است وه مب 
ِ پططت ثب رهطبی مطب     مطقطك ثب رمطی ضیه اشم ، ممىن است در اغل هطم  ثب رهبشمطب    هطم    

  وبذة ثب رهطبی خودمطب  یجبضطام     مطقكغل  اس آة در آشی   مب متوجه  اشن ثب رهب   ( هزوس)
، اشن ( هز وس) مب ػمیاً لػی وبذة یطب  داد  ییاضته اشم ، ثلىه لیرت فهم   درن مب الجته )

(. اجبسه را ییاده است تب  رای ثب رهبی خود را ثجاطام   ثه یبدرستی ثب رهبی خود آگطبه گطزدشم   
آری اشطىه هز وس چگویه فىز می وطی ، هز چطی لبثل احتزا  است ،  لی تفىز ضنػی داضتن 

هز چططی ممىطن   ) ثه یظز یمی رسی وه مطقمی ، دلال ثز اػتجبر   غحّت خود یاست ، شؼطی اشن 
هز وس ثگوشی ، حزف من درست است ، چو  اشن ( ثه یظز ثزسی  مطقمیاست ثزای خود ِ فزد 

، در حبلی وه اوثز ػمبشی   ثب رهبی هز وس ثطز  .حزف هب ، حزف من است ، چو  من می گوشم 
  ثب رهبی هطز وطس تطب  لتطی      مطقكآری . ضنػی خود ِ فزد پذشزفته می ضود  مطقكمجطبی 

   مطقطك مطب ،   مطقطك لوی تز   درست تطز اس   مطقمیغحاح   مؼتجز است وه سشز سوال یز د  
 گندشمینمحمد نظری  .ثب رهبی مب را ثه چبلص یىطی



   ، موفك آ  اسطت
ثه آی ه می گوشی   
ثططب ر دارد ، ػمططل  
وطططی   در ػمططل ،  
حزف هب   ثب رهبی 
خود را یطب  دهطی  

د  غی گفته ، یطام  )
 (.وزدار یاست 

 رمش   ولای موفمات
د  چاطططش اسطططت ، 

 .ػمل   اییشطه
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        هب گبٍ ثقّسای ایٌکقَّ ث قّْاًین چیقّصی زا یقّبد ث یقّسین ، ًوقّی

تْاًین اش زاٍ ثدّى اؼ جبٍ کسدى ثقَّ دظقّ  نّزیقّن ، ثلکقَّ     

هوجقّقّْز هقّقّی ؼقّقّْین اش زاٍ اؼقّقّ جبٍ کقّقّسدى ثقّقَّ دظقّقّ  نّزیقّقّن   

هقّقّي ًوقّقّی گقّقّْین ً وقّقّب  ؾوقّقّدا  دظقّقّ  ثقّقَّ       ( . ث یقّقّسین  یقّقّبد )

ٍِ یبد گسن ي نً َ هقّی   اؼ جبٍ کسدى ثصًین ، ه س ایٌکَ زا

 .خْاُین اش طسیى ثدّى اؼ جبٍ کسدى ، هوکي ًؽْد 

       ّثسخی اؼ جبُبک ّهْد دازًد کَ ، ًّ قّی هوقّبش ًیعقّ ین ثقّسای یق

 .ثبز ُن کَ ؼدٍ ، هستکت ُوبى اؼ جبُبک ؼْین

      ثسخی اؼ جبُبک ُع ٌد کَ هعیس شًقّدگی هقّب زا ثطقّْز کلقّی تكییقّس

 (.گبٍ دز هِ  هلج  ّ گبٍ دز هِ  هٌهی ) هی دٌُد 
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خلك شه سوال یو ، ثه اشن مؼطی است وه ذهن   تفىز در حطبل  •
شه سوال ، هاچ  لت خودسزایه   خود ثطه  . فؼبلات ثوده است 

سطوال ، حبغطل ِ فزآشططی فؼبلاطت     . خود متولی   خلك یمی ضود 
ذهطی است ، شؼطی ذهن مب ثب موضوع مورد یظز درگاز ثوده است 
  اشن سوال یو ، یتاجه فؼل   ایفؼبلاتی است وه ذهطن ثطز ر ی   

اگز فزدا ، سطوالی یبگهطبیی   . آ  موضوع متمزوش ضیه ثوده است
ثه ذهن مب رسای ، ثبد ثیایام ػلت آ  فؼبلات ر سهبی لجلی ذهن 

 .مب ، در مورد پازامو  آ  سوال ثوده است
 .سوال یو ، یتاجه تجششه   تحلال اطلاػبت  ، توس   ذهن است•

سوال یو ، حلمۀ گمطیه شب خبلی ثان ِ پاویی د  اییشططه  •
 .است( ثاطتز  )

ی 
ظر

د ن
حم

م
ن

می
دش

گن
 



اؼقّقّ جبٍ اًدیؽقّقّیدى ، هلقّقّت ان قّقّبدى ّ ثسخبظقّقّ ي کقّقّْدکی 
اظ  کقَّ توقّسیي زاٍ زنقّ ي هقّی کٌقّد ّ دز ًِبیقّ  زاٍ       

اًدیؽقّقّقّیدى ُقّقّقّن ،  اؼقّقّقّ جبٍ . زنقّقّقّ ي زا یقّقّقّبد هقّقّقّی گیقّقّقّسد  
توسیي اًدیؽیدى اظ  تب اًدیؽقّیدى زا یقّبد ث یقّسین ،    
ّلی ُی کط اًدیؽقّیدى زا ثطقّْز کبهقّت یقّبد ً ْاُقّد      
گسنقّقّ  ، چقّقّْى اًدیؽقّقّیدى زًّقّقّدی تکقّقّبهلی دازد ، ًقّقَّ  
ایٌکقّقَّ هً قّقّدی اظقّقّ  کقّقَّ ثقّقَّ نى ثسظقّقّین ، دی قّقّس اش     
. ًسک  ه ْيقّم ؼقّْین ّ ثقَّ هً قّْد ًِقّبیی ثسظقّین       

ؾوس اًدیؽقّیدى ندهقّی ، ثقَّ ثلٌقّدای ّهقّْد ًقّْؼ ثؽقّس        
دز هِقّقّبى ُعقّقّ ی اظقّقّ  ، یؿٌقّقّی تقّقّب هِقّقّبى ُعقّقّ  ّ       

 .اًعبى ُع  ، اًدیؽیدى ُن ُع 
 

 گندشمینمحمد نظری 



اثجبک اؼ جبُبک نکسی ثقَّ ایقّي نظقّبًی ًیعقّ  ،     

. ثلکَ زًن ّ اًسژی هعوی ّ ذٌُی هی طلجقّد  

اگس کعی ث ْاُقّد اؼقّ جبُبک نکقّسی هقّسا اثجقّبک      

کٌقّقّقّقّد ، هوجقّقّقّقّْز اظقّقّقّقّ  ثیبًدیؽقّقّقّقّد ّ اؼقّقّقّقّ جبُبک   

نکقّقّسی هقّقّسا نشهقّقّْى کٌقّقّد ، نیقّقّب هقّقّی ثیٌقّقّی چًقّقّدز    

نظبى ًیعقّ  ، هًبثلقَّ ثقّب اًدیؽقَّ ُقّبی دی قّساى        

ّ ًوبیقّقّقّقّبى کقّقّقّقّسدى اؼقّقّقّقّ جبُبک نکقّقّقّقّسی    ( هقّقّقّقّي) 

 ؟( هي ) دی ساى 
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اًدیؽقّقّیدى ، هصیقّقّی هقّقّدایی ًبرقّقّریس اش اؼقّقّ جبٍ 

زًّد  هبؼیي شًدگی ّ هبؼقّیي ذُقّي اًعقّبى    

اًدیؽیدى ، ثقَّ ایقّي   اؼ جبٍ اه ٌبؼ اش . اظ  

هؿٌی اظ  کقَّ ًجبیقّد اً ػقّبز داؼقّ َ ثبؼقّین ،      

دچقّبز   ( یقّب هبؼقّیي ّايؿقّی    ) هبؼیي ذُي هقّب  

ظقّبخ بزی ّ  ) ُیچ گًَْ ؾیت یب ًً  نٌی 

 .گسدد( کبزکسدی 
 

 گندشمینمحمد نظری  



کعی زيیقّت اًدیؽقَّ ُقّبی هقّي اظقّ  کقَّ       

هی تْاًد ثَ خْد هس ک اًدیؽقّیدى دُقّد   

، ًّ قّقّی اگقّقّس اؼقّقّ جبٍ ثیبًدیؽقّقّد ، ّگسًقّقَّ     

کعقّقّقّی کقّقّقَّ ًوقّقّقّی اًدیؽقّقّقّد ، ثقّقّقّب کقّقّقّداهیي      

توِیقّقّقّصاک ذٌُقّقّقّی ّ نکقّقّقّسی اغ ،  هقّقّقّی  

خْاُد ّ هی تْاًد هسا خلقّؽ ظقّلاى کٌقّد    

 ّ ثس هي قبلت گسدد ؟
 گندشمینمحمد نظری 



حکومت ها   صاحهاخ قهزص  رص همهه طمهاخ      
، هم شه اط احزیشمنزاخ ( یاصیخ بشضیت ) مکاخ ها 

یضس زه احز ، حه اط افضاری کهه بهه دهور طحمهت     
احزیش زخ حزاره احز   فقه  بهه پُهض کهضرخ شهکد      

یفکهض ، یی  ضدهواه     . گضسنه دورشاخ  بوره احز 
یی  ض آفضین است ،  وخ یفکهض ، یرضیهک کننهزه    

شایز بتواخ شکد صا س ض   قاحع کضر ،  لهی  . است 
سهن احساخ اط آغاط آفضین  ، هنوط حه سه ض شهزه   

 .است   حه قاحع
 گندشمینمحمد نظری 



      هقّقّي ه قّقّبلم اؼقّقّ جبٍ اًدیؽقّقّیدى ًیعقّقّ ن ، هقّقّي ه قّقّبلم
 .ًیبًدیؽیدى ُع ن

 اؼ جبٍ اًدیؽیدى ، ثِ س اش ًیبًدیؽیدى اظ. 

     ، هب ثب ًیبًدیؽیدى ، ُوَ چیقّص زا اش دظقّ  هقّی دُقّین
ّلی ثب اؼ جبٍ اًدیؽقّیدى ، چیصُقّبیی زا ثقَّ دظقّ  هقّی      
نّزین ّ هی نهْشین کَ هٌبل اظ  ثب ًیبًدیؽقّیدى ثقَّ   

 .دظ  نّزین

 ٍاًدیؽقّقّقّیدى طجیؿقّقّقّی اظقّقّقّ  ، هلقّقّقّت طقّقّقّسش تهکقّقّقّس   اؼقّقّقّ جب
 .دّزاى کْدکی هي ّ تْ

 اًدیؽیدى اظ اؼ جبٍ ًیبًدیؽیدى ، اؼ جبٍ تس اش. 
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آنچههی یهه   
معلههون نزههاس  
و دارد،پذیزفتن 
بههاور کههزدن 
توانایی ههای  
اوست نی غصهی  
خوردن  بهزای  
 .ناتوانی وی
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اش اؼ جبٍ اًدیؽیدى ًِساظین ، اش ًیبًدیؽقّیدى ، زکقّْد ّ   •
 !تْيم ذٌُی خْدهبى ث سظین

نزاهؽقّقّی کقّقَّ اش ثبثقّقّ  ًیبًدیؽقّقّیدى ثقّقَّ دظقّقّ  هقّقّی نیقّقّد ،        •
چقّقّْى ًیْاًقّقّبک ًوقّقّی اًدیؽقّقٌّد ّ ) نزاهقّقّػ ًیقّقّْاًی اظقّقّ  

دقدققّقَّ ُقّقّبی ذٌُقّقّی ًدازًقّقّد ّ ُوقّقّد ُقّقّنّ ّ ققّقّن ًیْاًقّقّبک     
ّ ..( رقّقّس کقّقّسدى ؼقّقّکن ّ   ) اکلقّقّسا  دقدققّقَّ ُقّقّبی هعقّقّوی    

 .اظ ( تْلید هلت ) هٌعی 

اًدیؽیدى هي ، دی ساى زا،  اش اًدیؽیدى ثی •
ًیقّقّبش ًوقّقّی ظقّقّبشد ّ ّغیهقّقَّ اًدیؽقّقّیدى نًِقّقّب زا  

 .هستهؽ ًوی ظبشد
 گندشمینمحمد نظری 



، اش تقّقّسض ُبیوقّقّبى ً سظقّقّین ، تقّقّسض ُبیوقّقّبى زا ث سظقّقّبًین 

. هس ک ، ؼقّوبؾ  ، ؼقِّبه  ّ هعقّبزک ثقَّ خقّسم دُقّین       

کقّقّبزی ًکٌقّقّین نقّقّسدا ثقّقَّ خْدهقّقّبى ث ٌقّقّدین کقّقَّ ، نیقّقّب ّايؿقّقّب        

تسظقّقّیدى اش تقّقّسض ُبیوقّقّبى ازشغ داؼقّقّ َ اًقّقّد ؟ نیقّقّب تقّقّسض  

ُبیوبى ّايؿی  داؼقّ َ اًقّد یقّب خْدهقّبى ثقَّ تقّسض ُبیوقّبى        

نیقّقّب تسظقّقّیدى ُبیوقّقّبى  ثیِقّقّْدٍ     ؟ّايؿیقّقّ  دادٍ ثقّقّْدٍ ایقّقّن   

ًجْدٍ اًقّد ؟ نیقّب ً یوقَّ ً قّْاُین گسنقّ  کقَّ هؽقّکت دز هقّب         

ثْدٍ اظ  ، ًَ دز تسض ُبیوبى ّ ایي هقّب ًجقّْدٍ ایقّن کقَّ     

خْدهقّبى زا ننسیقّدٍ ایقّن ؟    ( ذٌُقّی  = زّاًقّی  ) تسض ُبی 

ثیبییقّقّد ثقّقّسّین ثقّقّس تقّقّسض ُبیوقّقّبى قلجقّقَّ کٌقّقّین ، هقّقّي کقّقَّ هقّقّی 

 زّم ، تب ثس تسض ُبین نبیى نین ، ؼوبُب زا ًوی داًن ؟

 گندشمینمحمد نظری 
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